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					Blog Running 

					
						
Mise en relation de partenaires
pour pratiquer son sport :

						Course à pied, running, trail, vélo, course...

					
				

			

		

		
			
				
					Vous recherchez un entrainement, une compétition ou simplement une pratique en loisir :

					Trouver votre entrainement ici.

					Rechercher
				

			

			
				
					Vous recherchez un entrainement, une compétition ou simplement une pratique en loisir :

					Ajouter votre entrainement ici.

					Proposer
				

			

		

		
			Pour suivre l'actualité des courses à pied en bretagne et en france, le blog running recense le calendrier des trails, course sur route, ainsi que vos propres sorties d'entrainements. Le blog running présente un agenda partagé de différentes disciplines sportives. Le runner breizh peut ne plus courir ou faire du vélo tout seul, il peut désormais partager son entrainement avec d'autres personnes. 
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Parc Grand Bottereau
10 avril
 Horaire de début :18:00
Distance 10Km

VOIR
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La Verda Trail, c’est ce week-end

													
												4 avril 2024


													
													
												christophe

0





Berric Sports nature est une association créée en 2012 et qui organise chaque année la Verda Trail de Berric !

C’est un format trail qui se déroule durant 2 jours : Verda Night (8km) et4 courses (en 2024 10km, 19km, 35km et un mini-trail enfants).



Rencontre avec les organisateurs dont la secrétaire Céline Orjebin :



“Nous avons à coeur de soutenir des causes qui nous sont chères, c’est pourquoi chaque année nous reversons des dons à une ou plusieurs association(s). Cette année, nous soutenons l’association “Contre le Cancer, J’Y Vais” . Elle incite les personnes à courir puis soutenir financièrement la cause. Elle reverse ensuite l’intégralité des fonds à des laboratoires de recherche contre le cancer.



Depuis notre création, ce sont plus de 22 000€ qui ont été reversés à des associations et nous en sommes très fiers !



Nous pouvons compter sur plus de 170 bénévoles impliqués tout au long du weekend, 30 sponsors et plus de 50 propriétaires qui nous laissent courir sur leurs terrains. Tout au long de l’année, nos 8 membres du bureau se réunissent.



Cette année est une année particulière pour nous car nous rendons hommage à Anthony notre président (depuis 2019) et Gilles notre speaker adoré. Ils étaient tous les 2 membres du bureau depuis la création et nous ont malheureusement quittés en décembre dernier. Ils laissent un GRAND vide dans notre belle famille de la Verda. Ils étaient toujours positifs, pleins de joie de vivre. Cette édition 2024 sera faite en leur honneur ♥



A 1 semaine de la Verda, plus de 500 coureurs sont déjà inscrits !“





 

Selon vous, qu’est-ce qui vous démarque des autres courses ?

“Notre ADN est de reverser la majeure partie de nos bénéfices (tout en gardant un fond de roulement pour pouvoir organiser le trail de l’année suivante) à des associations qui nous tiennent à coeur.

Nous sommes tous des bénévoles (plus de 170) et c’est tous les habitants des communes de Berric et Lauzach qui sont impliqués dans notre événement (les mairies, les sponsors, les bénévoles, les coureurs, les supporters…)”

 

Vous avez une démarche environnementale, utilisez-vous des produits et balisage écologique ?

“Oui depuis le début. Nous utilisons des piquets en bois et flèches réutilisés chaque année (fabriqués à partir de branches qui ont pu casser avec la tempête…).



Gobelets consignés sur le site de la Verda et pour les ravitaillements chaque coureur à son gobelet.



La décoration est fait maison avec des matériaux recyclés (récupération de chutes de bois, anciens décors auprès d’entreprises du secteur…)
Côté alimentation : la soupe est faite par nos bénévoles avec des légumes de la ferme du Verger de berric, les crêpes avec la farine de la Meunerie Guenego de Noyal-Muzillac, la buvette propose des boissons Breizh Cola et Lancelot; nos ravitaillements viennent de Carrefour Market Muzillac avec des chips Bret’s (dates courtes pour éviter le gaspillage)..”
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Le Marathon de Loudéac – Pontivy aura lieu de 21 avril prochain.

													
												1 mars 2024


													
													
												christophe

0



Le Marathon de Loudéac – Pontivy aura lieu de 21 avril prochain.

Nous sommes allés à la rencontre de Félix ORHANT, le directeur de la course.

Parlez-nous de vous Félix ?

« Je suis directeur de course depuis 3 ans. J’ai participé aux éditions 2019 et 2020 en tant que stagiaire. Actuellement je suis embauché par l’office municipal des sports de la ville de Pontivy en tant que délégué sur l’évènement. J’ai d’autres tâches en parallèle, j’organise d’autres évènements sportifs et je suis aussi éducateur sportif. Mes missions sont multiples, mais le marathon d’avril me prend un tiers de mon temps. »

Et du marathon…

« La première édition s’est déroulée en 2018 en tant que semi-marathon. En 2022, nous l’avons passé en marathon. Jusqu’à l’année dernière il se déroulait en octobre mais nous avons changé la date car le calendrier des courses était un peu surchargé. Cette édition se déroule le 21 avril, mais on adaptera la date chaque année en fonction des vacances et des évènements locaux »

« Nous sommes actuellement à plus de 600 inscriptions, et nous devrions arriver à 2000 pour l’évènement. Pour le secteur c’est un bon nombre, car sur notre bassin nous avons 40 000 habitants. Cela fait donc un très bon ratio. »

Des évolutions pour le futur de cette course ?

« Au niveau du parcours nous sommes assez limités car nous avons la voie express qui est sur notre itinéraire. Mais notre tracé est vraiment sympa, alors nous ne le changerons pas. Nous avons tout de même évolué car nous changeons de sens tous les ans. Une année l’arrivée est à Pontivy et l’année suivante à Loudéac. C’est une épreuve vraiment agréable, pas spécialement difficile, avec une ambiance, bon enfant. Un conseil : venez à plusieurs ».

 

« Nous sommes appuyés par beaucoup de bénévoles et des clubs locaux, notamment l’AS 22,  le club d’athlétisme de Loudéac qui co-organise avec nous, et également l’Athlétisme Pays de Pontivy. Sans ces clubs et les bénévoles il n’y aurait pas d’évènement. Je les remercie. »
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rencontre avec le Trail du Cap – Pointe du Raz 2024

													
												21 février 2024


													
													
												christophe
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Zoom sur le Trail du Cap-Pointe du Raz 2024 qui est organisé par l’association Rederien Cap-Sizunet le dimanche 3 mars. Running.bzh est allé à la rencontre de Yves BERRIET, président des Rederien du Cap-Sizun, également  organisateur et président du trail CAP SIZUN – Pointe du Raz. Coureur depuis 40 ans, Yves nous présente son évènement.

“Au départ, l’évènement ne comportait que des courses de 14km, cela fait maintenant 3 ans que nous organisons des parcours entre 30 et 50km. Cela demande d’avantage d’organisation et de bénévoles. Le trail comportera 3 épreuves différentes cette année, qui demandent d’être en bonne condition physique car leurs parcours sont exigeants (notamment les 30 et 50 km). J’ai eu l’occasion d’expérimenter ces parcours et je peux confirmer, moi qui ai l’habitude de courir, qu’il sont assez difficiles. »

	Le 15km, départ prévu pour 10h30, avec un dénivelé positif de 232m, sera techniquement moins compliqué afin d’être accessible à des participants moins aguerris.
	 Le 30km, départ 9h30, avec un dénivelé positif de 579m et le 50km, départ 7h30, avec un dénivelé positif de 970m sont quant à eux plus exigeants. 


« Les inscriptions affichent complet depuis les premiers jours de vente des dossards ».

Vous avez à cœur de concilier sport et environnement ?

« Nous avons des obligations environnementales, notamment en termes de nidification et de passages sur les chemins protégés. C’est pour cela que mars est la période la plus propice. Nous souhaitons avoir le moins d’impact possible, les coureurs ont notamment l’obligation de se munir de leurs propres gobelets par exemple »

 

Yves, observez-vous une concurrence de plus en plus présente sur les courses à pied en Bretagne ? Cela vous a-t-il impacté ?

« Il est évident que de plus en plus de courses ont lieu en Bretagne, maintenant nous n’en sommes pas impactés car notre trail a lieu en début de saison, et nous sommes les seuls sur ces dates.



Il faudra être préparé, être en bonne condition physique pour venir chez nous. Je terminerais par un énorme remerciement pour tous nos bénévoles et tous nos partenaires locaux. Nous avons de la chance de les avoir, sans eux, l’évènement ne pourrait avoir lieu ».
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	Souvenirs d'il y a 9 ans  : France de cross en 2015 aux Mureaux. 
Photo finish course As des femmes.

 Karine Pasquier terminait 3 ième au scratch !
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						Boutique textile
					

					
						Retouvez tous ce dont vous pouvez avoir besoin lors de vos évènements sportif : peinture, rubalise, signalétique, PLV, matériel, cadeau, textile, marquage...
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						Boutique des organisateurs
					

					
						Notre boutique de vente en ligne vous permet d’obtenir cet article dans plusieurs coloris : bleu, rouge, vert, jaune, orange, blanc, rose fluo pour un balisage ultra efficace de la zone à couvrir.
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						Boutique de marquage au sol
					

					
						Nos bombes de marquage écologique à la craie sont respectueuses de l’environnement. Leur durée d’action est limitée dans le temps et les marquages disparaissent naturellement au bout de quelques jours (de 30 à 40 jours maximum.)
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						Boutique textile
					

					
						Retouvez tous ce dont vous pouvez avoir besoin lors de vos évènements sportif : peinture, rubalise, signalétique, PLV, matériel, cadeau, textile, marquage...
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						Running.bzh permet de présenter l'ensemble des sorties sportives, entrainements, compétitions en local, régional. C'est l'agenda sportif partagé auprès de tous les sportifs runners, cyclistes, et randonneurs. Simple d'utilisation et totalement gratuit. C'est le blog running pour rencontrer d'autres passionnés comme toi.
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				Contact

				

					Société CAP OUEST
	Rue Eric Tabarly / ZA les Pins
	29910 TREGUNC
	Email : *protected email*
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